
  

♥ココロみがき養成講座♥週１回の朝起きでリフレッシュする60分間！ 

 

無料♦ どなたでも参加できます♦ 月4回開催♦ 

第 329回経営者モーニングセミナーのご案内  
 

日 時 令和 5 年 1 月 14 日（ 土 ）午  前 ６：００～７：００ 

場  所   常磐共同ガス株式会社 本社３Ｆ 会議室 ≪第 14条 心即太陽≫  

住 所  いわき市常磐湯本町日渡 74-7 ＴＥＬ 0246-43-

3148                                          

 

           

講 師   東京大学アイソトープ総合センター 

広野サテライト/特任研究員 

裏出 良博 氏 

≪略歴≫1953年奈良県生まれ、１９７８年大阪府立大学大学院農学研究科修士課程修了  

１９８２年京都大学大学院医学研究科博士課程単位取得後退学 

１９８３年京都大学医学博士学位取得。職歴：米国ロッシュ分子生物学研究所・客員教授 

日本チバガイギー（現ノバルティス）国際科学研究所・主任研究員、 

（公財）大阪バイオサイエンス研究所・分子行動生物学研究所・研究部長、大阪大学医学部：招聘教授、 

筑波大学・国際睡眠研究機構・教授等を経て、昨年より「ひろの未来館」常駐研究員として着任。 

睡眠物質に関する学術論文を多数発表。２００４年～２０１７年、日本睡眠学会理事。睡眠に関する研究を 30年

以上続け、コーヒーが眠気を覚ます仕組みなどを解明した日本の睡眠科学の世界的な研究者 

テレビ：TBS 2015年12月 27日放送 、「夢の扉プラス」； NHK Eテレ 2017年 7月 13日放送、「美と若さの

新常識」； NHK 2019年7月6日放送、「チコちゃんに叱られる！等に出演。 

 

※  講師を囲んでの「朝食交流会」   ご交流・仲間づくりにどうぞ  ＡＭ７：００～ (会費￥200)             

≪今後の予定≫   1/21（土）   白河市倫理法人会 会長 渡辺義信 氏                     

             1/28 （土）  （一社）倫理研究所 研修室研究員 中西康成 氏                   

ご参加の皆さまへ： 新型コロナウイルス感染拡大防止の為、体調不良、37.5℃以上の発熱のある方は 

無理な参加をお控えください。ご来場の際はマスク着用にご協力ください 

主  催  いわき市倫理法人会          

 

テーマ  『聞いて得する眠りの話』 
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          TEL  FAX 090-5180-6788 FAX050-3172-6312    


