
    相双倫理法人会  12/21（水） 

～Hybrid Morning Seminar～ 

        会場   ラフィーヌ （原ノ町駅前）  AM６：００～７：００ 
 

テーマ   起こった事は最悪だけど、出会った事は最高 
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【聴きどころ】 

南相馬から被災地支援を始め、その経験や繋がりを次の被災地に 

繋ぎながら支援して来た 11年の経験。人、知識、経験の備え。 

 

【プロフィール】 

東日本大震災をきっかけに動き出した。 

福島県南相馬市出身の昭和 55年生まれ。大圡雅宏(42)。 

あの大震災の最中、『生まれ育った地元が、地震、津波、原発事故により、帰宅困難地域になる。』 

自分達の音楽の繋がりや車の繋がり、人の繋がりから、被災地支援を始める。 

・2011〜現在 

災害があれば被災地にすぐに駆けつけ、「物資を集める」と「届ける」をし、被災地に必要な支援の形を

作り、炊き出しをし、1日でも早く、当たり前の日常を取り戻す為に、炊き出しを作る。 

短期支援では無く、長期支援をして、被災者と支援者から、人の繋がりを築いて行く。 

災害が出会いであるが、それからの人生の出会いとして、人と人の備えとして、次の災害に備える。 

当たり前の日常、当たり前の生活。 

被災して初めて分かった、誰かに支えて貰っての生活再建。その数年後に、『被災者から支援者へ。』 

そんな繋がりを大事にしている。 

支援の中で 1番大事にしている事は、『出来る事を出来るだけ』無理しない事。 

そんな大圡雅宏の経験して来た事を中心に何か、一つでも、伝わる何かがあればと思い、今回の講演。 

1人の男の呼びかけから、始まった被災地支援の形。 
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講師： 高橋 美代子 氏  ／  テーマ 「倫理と出会って」  
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