
 
 

朝起きは、繁栄の第一歩！ 企業に倫理を！ 職場に心を！家庭に愛を！ 

第 954 回 須賀川市倫理法人会 

 経営者モーニングセミナーのご案内 
 

◇ 日 時 ◇  

        令和４年７月１５日（ 金 ）            （ 第１５条 ：信 成 万 事 ） 

          午前：６：００ ～ ７：００           ｛ 受付時間 ５：３０ ～ ５：５５ ｝ 

          場所：ホテル虎屋   須賀川市宮先町４１  ＴＥＬ：０２４８－７６－１１２１ 

 

◇ 講  師 ◇  

 

 

 

 

 

 

 

◇ テーマ ◇ 

 

『朝の目覚めに椅子Yogaしましょう♪』 
 

◇ 講師紹介 ◇ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇ 次回案内 ◇ 

   ７月２２日   講師   一般社団法人倫理研究所 法人レクチャラー 田崎 利也 氏 

           テーマ  活力朝礼で人材育成 

                    

◇ 『 講師を囲んで朝食交流会 』 ◇ 交流・仲間づくりにどうぞ（会費８００円）７：００～ 

【 事務局 】  〒963-8047 郡山市富田東５丁目１４８                                       

         長尾政史社会保険労務士事務所内                                                 

TEL：０２４－９５４－４２６０  FAX：０２４－９５４－４２６０                                                

 メールアドレス：sukagawashi.rinri @gmail.com   

  
        YOGA＋ライフアッププロデュース 代表  

             

にし     ま     ぎ        え      り 

西 間 木 恵 理 氏 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

須賀川市出身。専修大学卒業。オーストラリア・イタリア・カナダへ各資格習得のため留学。 

《第二の故郷》は長年住んでいたモルディブ共和国。 
10年間 外資系リゾートホテルに勤務。Club Med 地中海クラブ。 
Four Seasons Resort＆Hotels（勤務地：石垣島・北海道・マレーシア・モルディブ共和国） 
帰国後ヨガスタジオ『Piacere』指導・運営。     
シヴァナンダヨーガ指導者。ブリスベイビーマタニティヨガ指導者。 
プロコーチ養成スクール卒業 メンタルライフコーチ。                               

心とカラダの専門コーチとして各団体への講座・セミナー担当。 
地元紙あぶくま時報 コラム五味彩々へ毎月コラム連載中〈10年目〉。 
 
 


