
6:00～7:00

(開場 18:00)
18:30～19:30

日

日

月

月

第708回

第706回

テーマ

講師

｢今浪江の商業者で起こっていること｣
伊 藤 健 秀

とう たけ ひでい

氏

テーマ

講師

福島県相双倫理法人会
スケジュールのご案内月 月43

令和4年

Ladies Special Month‼3月は桃の節句にちなみ、しなやかにご活躍する
女性リーダーにご講話いただけます！皆様のご参加をお待ちいたします。

経営者の集い
ハイブリッドモーニングセミナー
リアル＆WEB【ZOOM】

リアル & で開催 !!

日
月

【経営者の集い】

セミナー後、朝食をご希望の方は＠1,000円  
和食･洋食から選べます  ＜2日前迄予約制  事務局迄!＞

zoom配信はありません 入場無料

zoom配信! 

看護師から農業へ、震災後起業し農業法人化。起業以前から倫理法人会へ、
お役職や日々の実践を通じての気づき、そしてコロナ禍でのご縁をお話
させていただきます。
1968年　須賀川市　農家の阿部家の長女として誕生する
1989年　公立岩瀬病院看護学校卒業し、公立岩瀬病院へ就職
2007年　実家の農業を継ぐため退職　農家見習いとなる
2012年　(株)阿部農縁設立　6次化農家を目指し、試行錯誤
　　　　  価値を上げる農業を目指す
　　　　  桃のコンポートが福島を代表するデザートとして、イタリア・
　　　　  ミラノ万博で活用される
2022年　ふくしま産業賞　特別賞　受賞　＊社会人と大学2年の娘の母

聴きどころ

テーマ

15

16

相双倫理法人会 〒963-8044　郡山市備前館1丁目41番地
TEL  024-924-1431  FAX  024-924-1535

寺 山 佐智子
てら やま さ ち こ

氏講師

【経営者モーニングセミナー】 zoom配信! 

zoom配信! 

【経営者モーニングセミナー】

6:00～7:00

(原ノ町駅前)南相馬市原町区旭町2-29
ラフィーヌブライダル＆ホテル

TEL 0244-23-4111

会場

聴きどころ

3月のZOOM配信 4月のZOOM配信

(事務局･鏡)TEL024-924-1431 (野口)TEL090-3643-9925

6:00～7:00

【経営者モーニングセミナー】 zoom配信! 

講師

テーマ

瀧　  真  琴
ことまたき

氏 (有) 新瀧 (しんたき) 代表取締役

日
月4

第713回
20

略  歴

略  歴

聴きどころ

主な
活動団体

【経営者モーニングセミナー】 zoom配信! 

講師

テーマ

(株)伊藤商店  代表取締役社長
聴きどころ

略 歴

火

｢気づきと学び ｣

｢夫のおくりもの ｣

｢親から子へ ｣水

水

6:00～7:00
第711回
日
月

6
聴きどころ

｢アフリカの砂漠の村で、
 子どもたちのリハビリを実施した２年間｣

テーマ

星 　 真 琴
ま ことほし

氏講師

【経営者モーニングセミナー】4

宮崎県出身｡バスガイドやOL､無職を経て24歳で作業療法の大学へ。
現在､作業療法士になって16年目､福島に移住して10年目、結婚して5年目。
夫と猫2匹と暮らしています。
趣味：登山 / 好きな食べ物：サンマの刺身、日本酒
仕事で大事にしていること：納税者を増やす！

文化や宗教、料理も全く異なるチュニジア共和国で、仕事も生活も、想定外
の連続！それでも異国で任務を全うできたから、支援で福島へ行きたいと思
いました｡(結果､人生の伴侶を見つけました)

水

水

水

6:00～7:00

日
月

第712回
13

新型コロナウィルス感染拡大予防の為、体調不良、微熱のある方は、無理な
参加をお控えください。ご来場の際はマスク着用にご協力をお願いいたします。

事前に無料アプリ｢ZOOM｣のダウンロードをお勧めします。

南相馬市役所  作業療法士

3

3

2 全てに感謝は、倫理から｣
｢チャンスは､ピンチのふりしてやってくる。

(株) 阿部農縁  代表取締役社長
郡山市倫理法人会  副専任幹事

1963年4月25日浪江町生まれ。
1968年アスナロ幼稚園、1970年年浪江小学校、1977年浪江中学校、1979年双葉高
校入学し卒業するも原発事故により全母校消滅。1983年東北学院大学経済学部入学。
1987年キユーピー株式会社入社、東京支店業務用営業一課に配属され都内23区内を営業。
1988年結婚、妻と一姫二太郎、犬一匹の家族構成。
1994年父病気の報を受け会社を辞め帰郷するも、自分を跡継ぎにさせるための嘘だっ
たことが判明。以後性格が多少曲がったまま今日に至る。

水素工場や道の駅のオープンで一見復興が進んでいるかに見える浪江町。しかし
そこには地元の商業者の顔が全く見えない。それはなぜなのか。地元商業者不要
の町の復興計画と補助金に群がる町外企業に翻弄される浪江の問題点を打つ。

4

会社、仕事内容の紹介
気づきと学びからどのように仕事や家庭や社会で変化していったか

中 村 久美子
むら こく みなか

氏
(一社)倫理研究所法人レクチャラー
二戸市倫理法人会  相談役
有限会社  志賀煎餅  取締役会長

中 村 久美子
むら こく みなか

氏
(一社)倫理研究所法人レクチャラー
二戸市倫理法人会  相談役
有限会社  志賀煎餅  取締役会長

3

6:00 7:00

｢ターニング・ポイント｣
佐 藤 英 夫

とう ひで おさ

氏6:00～7:00

日
月4

第714回
27

【経営者モーニングセミナー】 zoom配信! 

講師

テーマ

SP.labo(エスピー・ラボ)会長
(一社)倫理研究所法人局  法人スーパーバイザー

聴きどころ

略  歴
職(役)歴

水

人生や事業経営には、大小さまざまな“岐路”があります。ある車屋さんが起業
して短年で急成長を遂げたにも拘わらず廃業に至った実例から、その時々の判断
や決断、そして言動など、所謂“まさか”に処するための日常の実践とは何かを
お伝えします。

6:00～7:00

主な

6:00～7:00

社団法人浪江青年会議所(2017年理事長を歴任  12年間在籍し現在はOB）
浪江町商工会並びに青年部、法人会青年部、浪江町消防団

事務局

1977年福島県浪江町生まれ　
浪江高等学校卒業後、調理師見習や厨房機器製造会社に勤め、23歳の時、父が経営
する有限会社新瀧 (主に飲食業) に入社。寿司店、ラーメン店、ファミレス、惣菜弁
当店などに従事しておりましたが、2011年の東日本大震災並び原子力発電所事故の
避難により休業｡２年程経過してから会社を再開させ､県内外でなみえ焼そば販売など
を行い､2018年に浪江町にてサッポロラーメンたきを再オープン。
同年、有限会社新瀧　代表取締役就任　現在に至る。

【経営者モーニングセミナー】 zoom配信! 

講師

テーマ

境 野 米 子
こめ このさかい

氏 生活評論家･薬剤師·元福島県教育委員

略 歴

著 書

聴きどころ

｢茅葺の古民家で暮らす｣水

6:00～7:00

日
月

第710回
30
3

25年茅葺の古民家に暮らし起こった事などのあれこれをお話しします。

｢米子の畑を食べる｣七つ森書館 (1992年)
｢米子の土を食べる｣七つ森書館 (1994年)
｢こどもと楽しむ  にほんの行事ごはん｣学陽書房 (2008年5月)
｢子どもを放射能から守る  レシピ77｣コモンズ (2012年3月)
｢おいしく食べて病を断つ！食養生｣清流出版 (2014年1月)
｢無塩の養生食｣創森社 (2020年3月)   など多数

1948年  群馬県前橋市に生まれる。千葉大学  薬学部卒。
東京都立衛生研究所にて、食品添加物、農薬、重金属などについて研究。
現在福島県に在住。築160年のかやぶき屋根の古民家を修復して暮らす。

6:00～7:00
第707回
日
月

クラブ目標達成に向けて“コロナ禍だから”を出来ない理由にしない!!聴きどころ

テーマ

講師

【経営者モーニングセミナー】 zoom配信! 

水
3
9 ｢ロータリークラブ会長職を終えて｣

(株)ジェイ保険サービス南相馬営業所  所長
相双倫理法人会  モーニングセミナー委員

1973年3月　福島県立原町高等学校商業科卒業
1973年4月　庄司建設工業 (株) 入社
1990年6月　安田火災海上保険 (株) 入社　パート職員として原町支社勤務
1998年6月　同社 原町支社研修生として勤務
2001年6月　生・損保険代理店 (有) プロアクティブ　開業
2006年9月　代理店合併により (株) ジェイ保険サービス
　　　　　　本店 (相馬) / 南相馬店 / 双葉店 / 仙台店
　　　　　　震災以降  本店 / 南相馬にて営業    現在に至る

出会いはすべて自分のために来るもの

聴きどころ 継げる事の大切さ、継いでくれるありがたさ

日
月

第709回

テーマ

講師

zoom配信! 

23
【経営者モーニングセミナー】

6:00～7:00

｢意識を紐解くYOGA講座｣水
3

西間木 恵 理
りぎま えにし

氏
ヨガスタジオ【Piacere】主宰
Piacere Yoga+LifeUp Produce
須賀川市倫理法人会 モーニングセミナー代表委員

聴きどころ

1966年
1986年
2000年3月
    〃   6月
2004年9月       
2006年9月

実家の志賀煎餅店を手伝う
(有)志賀煎餅と社名変更
代表取締役となる
二戸準倫理法人会入会
二戸倫理法人会会長       
青森県倫理法人会女性委員長
二戸倫理法人会相談役

オーストラリア・イタリア・カナダへ各資格習得のため留学
《第二の故郷》は長年住んでいたモルディブ共和国
・10年間 外資系リゾートホテルに勤務
・ClubMed 地中海クラブ
・Four Seasons Resort & Hotels　国内外に勤務
帰国後 ヨガスタジオ【Piacere】指導・運営

現在はパーソナルトレーニングをメインに
YOGA/スポーツ哲学/アドラー心理学/
コーチングを組み合わせた《心とカラダを
強くしなやかに保つためのメソッド》
◇地元紙あぶくま時報 コラム五味彩々へ
毎月コラム連載中〈10年目〉

大 村 芳 子
おお こむら よし

氏

昭和28年6月25日生まれ。武蔵野美術大学中退。
昭和50年４月  百貨店・スーパー等販促支援事業開始
平成７年10月  エスピー研究所創業(現SP.labo：会長)
平成11年６月  ひたちなか市倫理法人会入会
平成14年11月  クリントン第42代米大統領水戸招致実行委員
平成15年９月  ひたちなか市倫理法人会会長拝命
平成17年９月  (一社)倫理研究所法人レクチャラー拝命
平成21年１月  倫理経営インストラクター拝授
平成21年９月  茨城県倫理法人会幹事長拝命
平成24年９月  茨城県倫理法人会会長拝命(現：相談役)
平成28年９月  法人スーパーバイザー拝命

2007年9月
2010年9月
2011年9月
2012年9月
2013年
2018年9月
2019年9月

青森県倫理法人会会長
青森県倫理法人会相談役
二戸倫理法人会会長
岩手県二戸市倫理法人会会長  
岩手県倫理法人会監査
岩手県倫理法人会副会長
岩手県倫理法人会監査   現在に至る

6:00 7:00

6:00～7:00

6:00～7:00

6:00～7:00

6:00～7:00

(開場 18:00)

意識を自在にコントロールできるようになると、あらゆる事が可能になります!
｢意識を紐解くYOGA講座｣ぜひお楽しみに♪

｢意識が高い｣｢意識を集中｣など｢意識｣という言葉をよく使いますが、そもそも意識とは?

須賀川市出身　専修大学卒業

監修・共著
｢地方都市創造への挑戦｣ (1987年)
｢女の部屋｣ (1987年)など多数

PASSはお問合せください
ミーティングID: 814 8522 3491　

PASSはお問合せください
ミーティングID: 885 5242 0591

略  歴

略  歴

略  歴

略  歴



会員一覧
 (2022年2月20日 現在126社 順不同･敬称略)

相馬物流㈱
㈲武山サッシ
㈲川崎工務店
㈱鎌田商店
㈱菅野漬物食品
㈱ホンダセンターウメダHondaCars　
　南相馬  原町日の出町店
㈱原町サイン
㈱スズトヨ
㈲ライフクリエート
㈲黒潮海苔店
㈱ジェイ保険サービス
㈱東武
㈱セントラル住設
㈱相双環境整備センター
原町印刷
㈱原町中央自動車教習所
㈲遠藤タイヤ商会
若竹信雄税理士事務所
㈲愛原印刷所
㈾亀屋菓子店
㈲カンノパーツ
㈱青田電気商会
アラアキ労務管理事務所
フレスコ㈱
㈱昭和観光バス
㈱マルコ総合防水
東北アクセス㈱
㈲野土花

相馬ガス㈱
㈱キドオートサービス
㈲ボヌール
㈱北洋舎クリーニング
シオヤ産業㈱原町営業所
相馬市ガス㈱
㈱エネルギー生活市場
㈱サン・ベンディング相双
㈲三品電設
㈲島田モータース
石川建設工業㈱
㈱ケー・アンド・ワイ
㈱新田建材原町
まつもと司法書士事務所
㈱髙山総業
庄司建設工業㈱
㈱福祉ケアサービス
㈱やまさん
丸三製紙㈱
㈲小野鐵工所
㈲鹿島クレーン
㈲日真建設工業
東北建設㈱
㈱システム創建
柴田鮮魚販売㈱
双葉運輸㈱
㈱伊藤商店
竹内雄一
相馬ガスホールディングス㈱
㈱東栄
㈱福装２１
医療法人　石原クリニック
㈱諸井緑樹園
㈱トラストワン

㈱いんふぉ．
㈲パルス建設
㈱ホロスプランニング
㈲Ｓ・ＢＣ
㈱セイユー建設
㈲相双エンジニアリング
福相建設㈱
豊川建設㈱
ＮＰＯ法人　ほっと悠
相双五城信用組合
新道竜土地家屋調査士事務所
㈲今野畜産
㈱セントラルリフォーム
山企工業㈱
㈲トラスト
㈱LittleStar
㈲かみまの
㈲藤原新聞店
㈲東相電設
㈱NEXT
㈱賛美
損害保険ジャパン㈱
㈱シマ商会
星自動車鈑金塗装工場
草野労務管理事務所
㈱相双緑化土木
㈱原町架設工業
鈴木ガラス
森の花やさん
㈲永石総建
新地発電産業㈱
鈴木徹
明治安田生命保険(相)南相馬営業所
㈱ホンダセンターウメダHondaCars南相馬  鹿島店

ますだ法務総合事務所
㈲シーエスシー
ありがとうっ
㈱北斗電気設備工事
㈱公水設備
㈱丸高商事
㈲中村松川堂
鈴木甲子
㈱ハヤシ
㈱ニーズ
竹内久子
㈲双葉クリエイト
増山一郎
宍戸絵美
Create Bar SHELTER(シェルター)
そうまスポーツ
メナード化粧品　南相馬国見代行店
(同) 猫のてコミニュケーションズ
㈲川崎工務店
星野福増商店
カウンセリング遠藤
(株)エスピーエス
音屋ホール   藤本  弘幸
(株) Huber．大川     翔
(株)アオタカーサービス
より道
(株)星山工業
(株)ドリームゲート
ジブラルタ生命保険(株)　佐藤由彬
菅野　一徳

024-924-1535
024-924-1431

相双倫理法人会についての資料請求は、以下をご記入の上FAXにて024-924-1535までお送りください。




